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F A C I L I T A T E U R  E T  A C C É L É R A T E U R  D E  C R O I S S A N C E  S O C I A L E M E N T  R E S P O N S A B L E

ÊTRE MIEUX - FAIRE MIEUX  
Mindset positif - Raison d’être - Accompagnement Projet

Accompagnement 
Individuel 
Révélez votre plein potentiel et atteignez vos objectifs

Un accompagnement confide
ntiel

et personnalisé
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UN ACCOMPAGNEMENT 
CONFIDENTIEL ET 
PERSONNALISÉ

C'est un processus d'entretiens individuels qui repose sur une relation de collaboration, 
centré sur des objectifs à atteindre et structuré de façon telle qu'il permette à une personne 
de développer son potentiel, d’augmenter son niveau de performance et de passer à 
l'action.

... un accompagnement en face à face.

IMPACTS : Effet miroir, prise de hauteur, déverrouillage de blocages émotionnels, bien-être 
et ressource, optimisation des performances individuelles. Avancer sereinement vers son 
cap. 

une démarche privilégiée pour être bien...

ACCOMPAGNEMENT  INDIVIDUEL
R é v é l e z  v o t r e  p l e i n  p o t e n t i e l  e t  a t t e i g n e z  v o s  o b j e c t i f s



OBJECTIFS

Partager ses défis et problématiques
Prendre de la hauteur
Être guidé et écouté
Avoir un autre angle de vue 
Déverrouiller des blocages émotionnels, peurs, 
croyances limitantes…
Stratégie, réflexion sur la raison d’être et son intégration
Optimiser vos performances individuelles.

BÉNÉFICES

L’effet miroir avec prise de hauteur
La compréhension du fonctionnement de l’être humain
Se ressourcer
Ancrage et focus
Conforter ses idées
Être serein
Concrétiser vos projets
Être dans la constance
Atteindre vos objectifs
Développer des opportunités de croissance

LIEU
À définir

DATE
Sur demande

DURÉE
À définir

PUBLIC CIBLE
Dirigeant, indépendant, responsable business unit

CET ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL VA VOUS PERMETTRE
... d’avoir des moments de pause pour prendre de la hauteur et vous ressourcer. 

Définir un objectif, le construire et l’atteindre.

CONDITIONS D'ACCES
Nos formations sont accessibles à tous. Pour des personnes se trouvant en situation de handicap, nous abordons ensemble les ajustements à 
envisager par le biais d'un rdv téléphonique, en amont de la session.

ACCOMPAGNEMENT  INDIVIDUEL
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CONTACT

Votre interlocutrice : Hélène AUBINEAU 06 66 61 18 65
Mail : contact@xsens-hd.com
Organisme de formation - Déclaration d’activité enregistrée 
N° 52440840544 auprès du préfet de région de PAYS-DE-LA-LOIRE

Pour aller plus loin ensemble, 
contactez-nous

PROFIL DE L’INTERVENANT(E)
Dominique  Tremblin, cofondateur de  XSENS HD, 
passionné par l'accompagnement de l'humain : 
«Développer votre  savoir-être  afin de  pleinement 
développer votre savoir-faire». 6 ans de 
développement commercial dans des laboratoires 
de  phytothérapies, 15 ans d'expérience en 
accompagnement individuel, 7 ans d'expérience 
en accompagnement d'entreprises. Naturopathe 
Heilpraktiker DE. Formateur Consultant certifié. 
Praticien PNL par Robert Dilts, Process Com, 
Certifié QVT. Conférencier.

FORMAT D’ACCOMPAGNEMENT

C'est un processus d'entretiens individuels qui repose sur 
une relation de collaboration, centré sur des  objectifs à 

atteindre  et structuré  de  façon telle  qu'il permette à une 

personne  de  développer son potentiel, d’augmenter son 

niveau de performance et de passer à l'action.

MODALITÉS ET TARIFS HT

Consultez-nous pour un projet personnalisé

ACCOMPAGNEMENT  INDIVIDUEL
R é v é l e z  v o t r e  p l e i n  p o t e n t i e l  e t  a t t e i g n e z  v o s  o b j e c t i f s

mailto:contact@xsens-hd.com
mailto:contact@xsens-hd.com


La folie est de se comporter de la même manière 
et de s’attendre à un résultat différent ...

Albert Einstein


